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GROUPES

1- Groupe d’EXPERTS

Un groupe d’experts est mis en place en septembre  2008

Chaque expert est invité à lire, critiquer le manuscrit et à formuler des recommandations.

De plus, dans son domaine de compétences, il veille à la rigueur et à l’originalité des données. Il peut aussi contribuer à l’ouvrage.

Prévision :

· Biologie, santé : 2

· Gérontologie : 2

· Sciences sociales : 1

2- Groupe de LECTEURS

Un groupe de 12 lecteurs est mis en place en SEPTEMBRE 2008

Chaque membre est invité à lire, critiquer le manuscrit et à formuler des propositions, des recommandations.

De plus, chaque membre peut recueillir des témoignages.

Prévision :

· Personnes seules  ; 4

· Quatre couples soit 8 personnes
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EXISTER SANS……ETRE VIEUX !

Etrange, troublant et incertain début de troisième millénaire ! Alors que plus d’un milliard d’adultes sont en surpoids dans le monde, que 800millions d’adultes ne mangent pas à leur faim, on prévoit dans un pays comme la France, que vers la fin du siècle, vivre cent ans, voire cent dix ans relèverait d’une nouvelle norme .Mais, d’autre experts pronostiquent une certaine régression provisoire de la durée de vie.

Plus largement, le XXIème siècle apparaît à bien des égards déterminant .Temps de transitions :ce qui était s’estompe plus ou moins rapidement ; ce qui peut naître n’en finit pas de surgir .La question du temps est reposée avec acuité .Un temps de refondations devient une ardente obligation .Et dans les questionnements  majeurs pour tous, il y a celle-ci :Comment Exister sans être vieux ?

Exister sans être vieux, la question est posée dés la naissance. Et ,si, l’age senior devient l’étape la plus longue ,si les seniors constituent  de plus en plus   un marché rentable ,  La pluralité des produits et services peut   étouffer cette question essentielle :

Pourquoi et comment bien EXISTER sans être vieux ?

Ce livre original et personnel, destiné à chaque lecteur qui est par ailleurs  invité à le prolonger, est consacré à cette question. S’il est  destiné  aux adultes, aux seniors, il intéressera aussi les adolescents , sans oublier  les enfants pour qui une version particulière est à l’étude. Car c’est dès et dans  l’enfance, que bien exister trouve son origine. 

L’ouvrage comprend six  parties :

 Apres avoir présenté leurs parcours et leurs questionnements, (1ere partie), les deux auteurs s’interrogent : ce temps de transitions,  est-il un temps de renaissance ? (2eme partie) ; la 3ème partie est consacrée à la conception et à l’exploration de l’existence.

De Quoi parlons-nous ?

Puis, dans une approche plurielle, (4eme partie) ils analysent les principaux problèmes. Exister  sans être vieux n’est nullement évident ! Outre l’exploration du  parcours, un diagnostic ouvert et approfondi,  EXISTER  exige efforts, volonté, ténacité, courage confiance, créativité, pour mettre en œuvre le projet décidé.

C’est pourquoi, la cinquième  partie est consacrée au chemin faisant. Dans la 6eme et dernière partie les deux auteurs abordent les spécificités des seniors .

 Le lecteur, alors, est invité à devenir co-auteur de l’ouvrage.

Ce livre  résulte à la fois de parcours singuliers, d’études et de recherches, ainsi que  d’expériences.

Livre de référence pour le lecteur soit, peu convaincu, hésitant, ou ayant décidé qu la vie y compris ce temps complémentaire de vie  peut être un chemin faisant pour exister de mieux en mieux. Eclairé, éveillé, chacun de nous, s’il le désire, s’il le veut, peut réussir à Exister sans « être vieux » ! Mais, sans un projet audacieux, sans une volonté réfléchie et tenace, la vie, et le temps complémentaire de vie peuvent être vains vides ou/et douloureux. 

Lecteur, l’auteur vous invite à construire votre existence dont l’âge senior, votre «  seniorance »
*Michel Bernard, professeur émérite des universités (sciences sociales) a un parcours singulier. Autodidacte, ayant trois enfants d’un premier mariage, il élève seul une petite fille de 10ans, adoptée en 2001. Outre ses travaux et ses publications à visée universitaire (dernier ouvrage : De La Distance), il publie aussi des textes et  ouvrages sous le pseudonyme de Miguel Berger
